生姜入り牛乳プリン
（材料）
・牛乳（みるしず）　360ｍｌ
・生クリーム　　　　　30ｍｌ
・上白糖　　　　　　　36ｇ
・生姜の搾り汁　　　　15ｇ

（作り方）
1 生姜をすりおろしクッキングペーパーで搾る。
2 牛乳、生クリーム、上白糖を合わせて鍋で沸かす。
3 ②を温度を７０度まで下げたら、生姜の搾り汁の入ったボールに
一気にいれる。一回かき混ぜたら触らない。
ココが１番のポイント！
4 [bookmark: _GoBack]20分～30分ぐらいで固まります。温かくても、冷やしても
美味しいですよ。
